
MOIS DE JUIN 2009 COLLÈGE
LUNDI 1 MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI 5

Betteraves Macédoine de légumes Tomates à la féta
Carottes râpées Tomates cœurs de palmiers Friand au fromage
Steak haché à la  paysanne Palette de porc Filet de dinde à la crème
Frites Haricots blancs Purée de carottes
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Île flottante Fraises au sucre Brownies

LUNDI 8 MARDI 9 le jour du légume JEUDI 11 VENDREDI 12 Fraîche attitude
Œufs mayonnaise Rillettes de thon Melon Gaspacho
Céleri rémoulade Salade de pâtes à la mozzarella Tomates à la vinaigrette Rémoulade de légumes
Keftas Jambon braisé Paella Pavé de saumon à l'oseille
Semoule aux raisins Jardinière de légumes Courgettes sautées
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Salade de fruits à la fleur d'orangerPoires au sirop avec cake aux fruits Fromage blanc au coulis de fruits Soupe de fraises à la menthe
LUNDI 15 MARDI 16 le jour du légume JEUDI 18 VENDREDI 19
Salade mexicaine Champignons à la crème Pastèque Chou blanc aux 3 fromages
Melon jaune Tomates à la ciboulette Courgettes au basilic Salade aux croûtons
Hachis Parmentier Omelette au fromage Tomates farçies Galette de blé noir jambon
Salade verte Ratatouille Riz pilaf Gratin de choux-fleurs
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt fromage frais Fromage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Mousse au chocolat Tarte aux pommes Compote de fruits Eclair au chocolat
LUNDI  22 MARDI  23 le jour du légume JEUDI  25 VENDREDI  26

Rémoulade de légumes Concombres à la crème Carottes aux raisins
Radis Taboulé Betteraves Melon
Pâtes à la bolognaise Côte de porc barbecue Dos de lieu à la crème de poivrons Steak de poulet mozzarella

Tomates provençales Haricots beurre Frites
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Entremet Gâteau basque Fraises chantilly Glace
LUNDI  29 MARDI 30 le jour du légume
Tomates à la ciboulette Coleslaw
Pastèque Tomates cerises
Cordon bleu Raviolis gratinés
Petits pois
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Abricots Crème renversée caramel

LE BŒUF SERVI DANS LES MENUS EST D'ORIGINE FRANÇAISE
L'économe se réserve le droit de changer la composition des menus en raison des livraisons ou autres

Fruits ou légumes cru Fruits ou légumes cuit Produits laitiers en bleu  Féculents Plat protidique


