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Salade de blé Pamplemousse Tomate a l'estragon Crépe au fromaage
Potage Carottes rapées Céleri rémoulade Salade printaniére (salade,radis,concombre,tomate)
Omelette a I'espagnole Poulet roti aux herbes Colombo de porc Filet de saumonette creme de poivrons
Ratatouille Frites Riz créole _ Printaniere de léqumes
Fromage ou vaourt Fromage ou vaourt fromage blanc E=T=4 Fromage ou vaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Gauffre chantilli Comﬁote de fruits Mousse chocolat Tarte aux Eommes
Tartare de tomates au basilic Salade de pates festival Taboulé o Macédoine de léqumes
Chou blanc aux 3 fromaages Radis Betteraves =r== Salade composée
Coaquillettes Boloanaise Filet de dinde normande Pizza reine Beianet de poisson sce tartare
0 Carottes Salade verte Pommes vapeur
Fromage ou vaourt Fromage ou vaourt Fromage ou vaourt Fromage ou vaourt
Fruit de saison ou #==4 Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Entremet aux poires Bottereaux Ananas au Siro Abricots au Siro
Concombres Salade de mache Carottes aux raisins Salade grecque
Salade de riz camarquaise Coleslaw Tomates coeurs de palmiers Eufs mimosa
Moussaka de courgettes Tartiflette Irlandaise Cassoulet Gratin de poisson

0 0 Pain =T= Jeunes carottes
Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt
Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou
Clafoutis Bruwnies Pana cotta aux fruits rouaes Tartelette aux fruits
Tomates vinaigrette  P=1=4 Chou rouge aux pommes Quiche Lorraine

Salami Salade parisienne Tomates mozzarella

Steak haché Couscous Coéte de porc barbecue BOL DE RIZ

Pommes sautées 0 Crumble de Iégumes

Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt

Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison ou Fruit de saison

Creme renversée ”Salade de fruits fleur d'oranﬁer ||Chou chantilly

Duo de celeris carottes Betteraves persillées

Potage a la tomate  P=T= Salade nicoise

Hachis Parmentier R6ti de porc aux olives

0 Petits pois carottes

Fromaage ou yaourt Fromaage ou yaourt

Fruit de saison ou Fruit de saison ou

Glace a

L'économe se réserve le droit de changer la composition des menus en raison des livraisons ou autres
|LE BEUF SERVI DANS LES MENUS EST D'ORIGINE FRANCAISE
Fruits ou légumes cru Fruits ou légumes cuits Féculents Plat protidique Produits laitiers




